
10月入会
11月入会

初年度
登録料
通常5,500円00円円

期間 9/14(月)
   ~10/28(水)

※入会から1年毎に継続登録料3,300円が必要となります。

アダルトスクール会員料金表

対象 曜日 時間 月会費

月4回   7,150円
月6回   8,250円
月8回   8,800円
月12回 10,450円

健康な男女
中学生以上

月
〜
土 18：30～19：30

（土・祝のみ）

10：00～11：00
19：00～20：00

対象 曜日 時間 内容 月会費

月
11：00～12：00

19：00～20：00

18：30～19：30

10：30～11：30

13：00～14：00

18：30～19：30

11：00～12：00

19：00～20：00

18：30～19：30

10：15～11：00

11：10～12：00

13：30～14：30

エアロビクス

ヨガ

背骨コンディショニング

ダンスフィット

太極拳

ヨガ

ヨガ

ストロングネイション

カンフービクス

ヨガ

ズンバゴールド

太極拳

火

水

木

金

土

健康な男女
16歳以上

月8回
8,250円

月4回
6,600円

対象 曜日 時間 月会費
月4回 7,150円
月8回 8,800円

健康な男女
40歳以上

水
・
土
11：00～11：45

◆いきいき水中ウォーク◆

◆アダルトスイミング◆

対象 曜日 時間 月会費
月4回 7,150円
月8回 8,800円

健康な男女
16歳以上

火
・
金 11：15～12：00

◆アクアビクス◆

対象 曜日 時間 月会費

月12回 8,250円中学生
月
〜
金
18：00～21：00

◆スポーツトレーニングコース◆

◆スタジオ◆

月8回

月会費

2.5歳～5歳

5歳～7歳

7歳～9歳

9歳～中学生

14：15～15：30

15：15～16：30

16：15～17：30

17：15～18：30

①12：45～14：00
②13：45～15：00

14：45～16：00

15：45～17：00

16：45～18：00

対象 曜日 月～金曜日の時間 土曜日の時間

コーチ
推薦者 17：15～19：00

対象 曜日

月・水・金

時間 月会費

週3回
10,340円

6ヶ月～2.5歳 11:00～11:45

曜日 時間 月会費対象

5,500円

コンビネーションで
とってもお得！！

と水 泳 体 操

9,900円

ジュニアスクール会員料金表

※入会から1年毎に継続登録料3,300円が必要となります。※指定用品をご購入頂きます。

※土曜日①12:45～14:00は未就学児対象。

◆ジュニアスイミング◆◆ベビースイミング◆

曜日対象 時間 月会費

7歳以上

6歳～7歳
5歳～6歳

2.5歳～5歳 14：30～15：30

15：30～16：30
16：30～17：30

17：30～18：30

7,150円
週1回

8,800円
週2回

◆ジュニア体操◆

◆ジュニア育成◆

月～土

月～金

週1回 7,150円　週2回 8,800円

月8回 月・木

月会費

期間
中に

ご入
会す

ると

入会特典
ジュニアスクール会員

アダルトスクール会員

9月度 11月度

12月度10月度

体験教室
※日曜日は除く。 ※スポーツトレーニングは体験教室を実施しておりません。 ※お一人様1回限りとさせて頂きます。

ジュニア
スクール
アダルト
スクール

無料
1,100円１回

9/21(月)~  9/26(土)
10/22（木）~10/28（水）

11/23(月)~11/28(土)
12/21(月)~12/26(土)

※入会条件：3ヶ月以上の在籍を条件とし、3ヶ月未満で退会された場合は違約金5,500円が発生する。※退会後6ヶ月未満の方は対象外とする。

ベビースイミング
ハーネスプレゼント

Jr.コンビネーション
指定用品全てプレゼント

Jr.体操
Tシャツ・ハーフパンツプレゼント

Jr.スイミング
水着・キャッププレゼント

さら
に

※表示価格は全て税込です。

ホームページもご覧ください！ 高砂フィットネスクラブ 検 索

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は

こ
ち
ら
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

〒676-0078 高砂市伊保1丁目1646-1

TEL079-448-3222
202609175000202

ジュニアコースのみ
送迎バスあり！


